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Este é o regulamento oficial para o evento denominado | GOIS TRAIL - “Entre a serra e o ceira”,
gue englobara as provas:

CamiNhada.............ooooiiiie et e + 12K;
B 1= 11 I 00T g o OO + 15K;
Traill LONGO... ..ottt 1 30K;

As distancias aqui referidas sao aproximadas.

Programa - Horario do Evento

SECRETARIADO KID’s*

21 de Setembro — 08h00 as 10h00 — Sede do GOIS MOTO CLUBE
*secretariado exclusivo a prova Trail Kid’s

SECRETARIADO

Sabado, 21 de Setembro —15h00 as 20h00 — PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE GOIS

Domingo, 22 de Setembro - 06H30 as 9h15 - PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE GOIS

PARTIDA DAS PROVAS

Trail Longo — 8h00
Caminhada — 9h15

Trail Curto —9h30

HORARIOS GERAIS

Sabado, 21 de Setembro 2024
10h00 — Partida: Trail KID’S

12h00- Hora prevista do encerramento do Trail KID’s
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12 Versao, 29 de Maio de 2024



ﬂ W
- n\w@liv'é

Seccéo de Atletismo

Domingo, 22 de Setembro 2024

6h30 — Abertura secretariado

7h45 — Controlo 0 — Trail Longo

8h00 — Partida: Trail Longo

9h00 — Briefing da Caminhada

9h15 — Partida: Caminhada

9h15 — Controlo 0: Trail Curto

9h30 — Partida: Trail Curto

14h00- Entrega prémios de todas as provas e escaloes
15h00 — Encerramento da meta para todas as provas

16h00 — Encerramento do evento
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1. Introducdo

O GOIS TRAIL é um evento de trail running que terd este ano a sua 12edi¢3o. Com o slogan ENTRE A SERRA E
O CEIRA, um trail que procura mostrar a todos os participantes a natureza envolvente do vale do rio ceira com
as suas serras em redor.

E um evento que conta com o apoio do Municipio de Géis, sobre a organizacdo da A.E.R. Géis — Trail Running,
com o apoio de outras entidades, que oportunamente serdao anunciadas.

Tal como na pré-edicdo de 2023, continuaremos a oferecer a todos os atletas as nossas maravilhosas
paisagens, percorrendo novos trilhos, mas ndo esquecendo a exceléncia da edi¢do de 2023, boa disposicao,
bem receber, muita animacao e trilhos espetaculares.

Este evento serd constituido por 4 provas, 2 de caracter competitivo, Trail Curto, Trail Longo e duas provas de
caracter ndao competitivo, a Caminhada e o Trail Kid’s

A prova de cardcter competitivo percorre caminhos e trilhos das Serras junto a Gdis e ao rio Ceira com inicio
Parque do Cerejal.

Se a Organizagdo o entender, e a segurancga dos participantes o justificar, poderao ser alterados os percursos
e as distancias previamente estabelecidos, sendo todas as alteracdes devidamente comunicadas antes da
realizagdo do evento.

2. CondigOes de Seguranca e Regras gerais
| Gois Trail € um evento de Trail Running.

Este evento decorre no municipio de Godis, com inicio no vale do Ceira, junta a Gdis e percorrera as encostas
envolventes ao referido vale. O atleta ird aventurar-se, por alguns dos mais belos trilhos, do nosso concelho.

2.1 O ato de inscricao implica a total aceitacdo das regras aqui estabelecidas.
2.2 Gozar de boa saude e condicdo fisica, sendo aconselhavel que o ateste pelas vias médicas adequadas;

2.3 Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos, consciente do desnivel
positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisica e mentalmente;

2.4 Ter adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que permita a gestao
dos problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente:

-conseguir enfrentar, sem ajuda externa, condi¢des ambientais e climatéricas adversas (chuva, vento,
nevoeiro, frio, etc.);

-saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os problemas
digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, etc.;

-estar consciente que o trabalho da Organizacdo ndo é o de ajudar o corredor a gerir os seus
problemas e que, para uma atividade em montanha, a seguranca depende da capacidade do corredor
se adaptar aos problemas que surjam.

-ndo ser acompanhado por elementos/atletas ndo inscritos na prova.

-levar todo o material obrigatério durante a prova.

Regulamento do Gais Trail — Pré Edi¢do
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-0s seus lixos nos locais proprios, localizados nos abastecimentos.

2.5 Cada participante é responsavel por todos os dados inseridos na plataforma de inscrigdes assumindo que
os mesmos sdo verdadeiros. A declaragdo de dados falsos implicard a desqualificacdo automatica do
participante;

2.6 Onde nao existir corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir as regras de transito, assim
como respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizagdes resultantes do seu incumprimento;

2.7 Nao serdo aceites inscricdes de atletas que a organizacao tome conhecimento que se encontrem punidos
pelas respetivas federagdes, na sequéncia de controlos anti-doping positivos.

2.8 IDADE DE PARTICIPACAO:
-ldade minima de participacdo:
- Trail Curto - 16 Anos;
- Trail Longo — 18 Anos;
- A'idade minima para o Trail Kid’s sera de 6 anos e a maxima de 15 Anos;
2.9 Ajuda Externa

O apoio por parte do acompanhante ou elemento responsdvel da equipa serd permitido junto aos
abastecimentos, nunca podendo interferir com os outros atletas em prova. Nao serd permitido aos apoiantes
recolher alimentos dos abastecimentos, estes sé serdo manuseados pelos elementos da organizagao.

2.10 Colocacdo do Dorsal
O numero do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do corpo, de forma bem visivel.

Em caso de desisténcia, desclassificacdo ou barramento horario o atleta é obrigado a entregar o dorsal a
organizacdo, podendo ser solicitado na meta, no final da prova.

Em caso de desisténcia é obrigatdrio comunicar o abandono a organizagdo sobre pena de ndo participar em
proximas edicdes.

A ocultacdo do dorsal podera dar o direito a penalizagao.

3. InscrigOes

As inscricdes devem ser feitas de acordo com os prazos indicados e através do formulario especifico que
estard disponivel em: StopandGo e obter mais informagdo na pdagina oficial da AERGGis - Secgdo de Trail
Running (Facebook e Instagram).

A partir do dia 30 de maio de 2024 e até ao dia 15 de setembro de 2024, poderdo registar-se todos os atletas
gue queiram participar, se aceitarem os termos gerais do regulamento.

O encerramento das inscrigdes pode ser antecipado caso se verifique que nimero de atletas comprometa a
seguranca do evento.

Podera ser solicitado o comprovativo do pagamento para levantamento do dorsal.

Regulamento do Gais Trail — Pré Edi¢do
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Ap0ds efetuar a inscricdo sera enviada informacgdo sobre os varios métodos de pagamento.

4. Prazos e Taxas de Inscri¢ao

O prazo das inscricbes é dia 15 de setembro de 2024. Caso a organizagdo verifigue que a seguranca dos
participantes e a qualidade do evento seja comprometida, encerrara as inscricdes antes do previsto.

As respetivas taxas de inscricdo para cada uma das provas sao:
TRAIL KID’S — Gratuito

CAMINHADA — £ 12K: 12€;

TRAIL CURTO — £ 15K: 15€;

TRAIL LONGO - +30K: 20€;

4.1 A inscrigao inclui:

- Todo o licenciamento legal para a realizagao do evento;

- Dorsal e brindes constantes no Kit de Participante;

- Seguro de acidentes pessoais obrigatoério;

- Abastecimentos sdlidos e liquidos, enquanto em competicdo, nos postos assinalados;
- T-shirt técnica alusiva ao evento;

- Acompanhamento das autoridades rodoviarias nos pontos de maior perigo;
- Acompanhamento de elementos de seguranca ao longo do percurso;
- Assisténcia médica/enfermagem ou Bombeiros na meta e postos assinalados;
- Prémio Finisher;
- Duche apés a participacao no evento;
- Prémios para os lugares de pddio — classificacdo geral e escaldes;
- Reportagem fotografica e de video durante o evento;
4.2 Numero Limite de Participantes

O numero maximo de participantes serd atingido quando a organizagao verifique que a seguranca dos
participantes e a qualidade do evento seja comprometida.

5. Cronometragem

Em todas as provas (Trail curto e Longo) sera utilizado um sistema eletrdnico de controlo de tempos através
de chip. Nos postos de controlo existira um dispositivo que registara a passagem dos atletas.

Regulamento do Gais Trail — Pré Edi¢do
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5.1 Pontos de controlo

Ao longo do percurso poderao existir pontos de controlo. Em caso de necessidade os atletas terdo que parar
a fim de ser registada a sua passagem.

Os atletas devem respeitar a ordem de chegada ao controlo, o dorsal tem que estar visivel e colocado a frente
do corpo.

A prova sera em sistema de open-road, o atleta terd que cumprir as regras do cédigo da estrada, pelo que o
atleta é responsavel pela passagem de estradas.

A organizacao reserva o direito de alterar a qualquer momento o percurso, a posi¢cao dos postos de controlo
ou abastecimentos, sem aviso prévio.

6. Escaloes Etarios

TRAIL CURTO

Sub 23 M/F — dos 16 aos 22 anos
Séniores M/F — 23 aos 34

M/F35 — 35 aos 39

M/F40 — 40 aos 44

M/F45 — 45 aos 49

M/F50 — 50 aos 54

M/F55 — 55 aos 59

M/F60 — mais de 60

TRAIL LONGO

Sub 23 M/F — dos 18

aos 22 anos

Séniores M/F —23 aos 34
M/F35 — 35 aos 39
M/F40 — 40 aos 44
M/F45 — 45 aos 49
M/F50 — 50 aos 54
M/F55 — 55 aos 59

M/F60 — mais de 60

Regulamento do Gais Trail — Pré Edi¢do
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NOTA: Para efeito de classificacdo dos atletas nos escalGes sera considerada a idade que o atleta terd a 31
de Outubro da corrente época competitiva.

7. Classificagbes e Prémios

7.1 Prémios individuais
Havera prémios (troféus) para os 3 primeiros classificados da classificacdo geral masculina/feminina e para
os escaldes acima mencionados (femininos/masculinos) das duas provas competitivas.

7.2 Prémios por equipa
Havera nas 2 provas, prémios para as 3 primeiras equipas.

A classificagdo por equipas, sera atribuida em fungdo do somatdrio dos 3 melhores classificados da geral.

7.3 Prémio “o menos jovem”
Existird igualmente prémio para os atletas com a data de nascimento mais antiga, nas duas provas
competitivas bem como de género.

8. Estacionamento

O estacionamento recomendado para todos os participantes estara localizado no Parque do Baido, do lado
oposto ao pavilhdo gimnodesportivo como ilustrado na imagem abaixo.

9. Banhos

O evento Goéis Trail disponibilizard balnearios para os participantes poderem tomar banho no final da
respetiva prova.

A localizagdo dos balnedrios para os duches sera no Pavilhdo Gimnodesportivo de Gdis, como demonstra a
imagem:

PilezarEa resctiausrante : Regu|ament0 dO GéIS Trail - Pré Ed|g50
ncosta da'Seara
= 12 Versao, 29 de Maio de 2024
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=P Banhos

= Partida/Chegada

10.Entrega de Prémios

A entrega de prémios sera feita apds a realizagdo de cada prova e na hora prevista, como acima referido.
Nas situagcOes de ndo comparéncia, os atletas premiados poderdo nomear um representante para receber o
prémio.

Nas situagdes de envio de troféus ou quaisquer outros elementos por correio postal ou outro meio de
distribuicdo, o envio sera feito a cobranca.

Os participantes que ndo possam comparecer a entrega de prémios, se ndo se fizerem representar por uma
outra pessoa ou se ndo solicitarem o envio do seu prémio até ao dia 22 de Outubro de 2024, perderdo o
direito ao mesmo.

11. Secretariado

SECRETARIADO KID’s*

21 de Setembro — 08h00 as 10h00 — Sede do GOIS MOTO CLUBE
*secretariado exclusivo a prova Trail Kid’s

O secretariado da prova dos KID’s é no local onde decorrera o Trail KID’s.

Regulamento do Gais Trail — Pré Edi¢do
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1opover
Aotorhome Gois

SECRETARIADO

Sabado, 21 de Setembro —15h00 as 20h00 — PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE GOIS

estaurante
sta da Seara

Domingo, 22 de Setembro - 06H30 as 9h15 - PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE GOIS
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12. Material Obrigatério e Recomendado

X — Material obrigatério
R — Material recomendado
F — Material Facultativo

CAMINHADA

Telemével operacional, com bateria e saldo suficientes

Dorsal (numero de participante) fornecido pela organizagao

Alfinetes para fixacdo de peitorais ou porta dorsal

Manta térmica

X | X | X | X | X | TRAIL
m | X | X | X

1 Apito F
Recipiente para enchimento de liquidos nos locais de R R
abastecimento (copo ou recipiente similar)

Reserva de alimentos R F
Casaco de manga comprida (Impermeavel ou Corta-Vento) F F
Banda elastica ou ligadura (min. 100x6 cm) F F
Bastdes F F
Porta-residuos, integrado ou ndo na mochila F F
Quantia em numerario (para fazer face a algum imprevisto) F F
Copia ou original de documento de identificacdo F F

13. Verificagao de Material

Havera verificagdao de material no controlo zero, ndo sendo permitida a participagdo a quem apresente falta
de material considerado obrigatério.
Em funcgdo das previsdes meteoroldgicas, a Organizacdo podera alterar o equipamento obrigatério.

14.Tempos Limite

O tempo limite de prova (trail e caminhada) sera de tempo razodvel para a realizacdo da respetiva prova. Os
elementos de controlo da prova (atletas vassoura) controlardo os referidos tempos razoaveis.

15.Abastecimentos

A Organizagdo encarrega-se de fornecer os liquidos e os sélidos nos postos de abastecimento, ndo fornecendo
quaisquer recipientes para a ingestao dos mesmos.

Havera dois tipos de postos de abastecimento: uns, sé de liquidos e, outros, de liquidos e sdlidos, que irdo
variar de acordo com a sua localizacao.

Os atletas deverao transportar consigo um copo, ou recipiente similar, para que possam abastecer-se

Regulamento do Gais Trail — Pré Edi¢do
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de liquidos, nos locais proporcionados pela Organizagao.

Ao deixar cada posto de abastecimento, o participante devera certificar-se que leva a quantidade de bebida
e comida necessarias para alcancar o proximo abastecimento.

Os elementos de apoio (1 por atleta) terdo de prestar esse apoio fora dos postos de

abastecimento.

Nao serdo fornecidos, pratos, tigelas ou talheres nos abastecimentos. Tendo como objetivo a protecdo do
ambiente, ndo forneceremos utensilios descartaveis.

16.Riscos

A prova serd em sistema de Open-Road, ou seja, o atleta é responsavel pelo atravessamento de estradas,
devendo ter todos os cuidados no cumprimento das regras de transito.

O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes da
participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza.

Fica a Organizagdo, bem como qualquer dos envolvidos na organizacdo do evento, isentos de
responsabilidade, desde que se enquadrem fora das coberturas do Seguro.

A inscricdo nas provas implicara total aceitacdo do presente Regulamento.

17.Responsabilidade do Atleta / Participante

As pessoas que se inscrevem no GOIS TRAIL aceitam participar no evento voluntariamente e por inteira e
exclusiva responsabilidade, ndo podendo exigir a Organizacdo qualquer responsabilidade criminal ou civil,
por quaisquer danos fisicos, morais ou materiais que ocorram durante a atividade, nas quais estejam
envolvidas direta ou indiretamente, que excedam a cobertura do Seguro da atividade.

A Organizacdo ndo sera responsavel por acidentes causados por doenca subita, negligéncia ou ignordncia
negligente de regras e regulamentos, bem como por acidentes que possam ocorrer durante a viagem para
chegar ao inicio da prova ou apés o términus da mesma.

18.Respeito pela Natureza

O atleta é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo natural, provenientes de Géis, Barras,
etc., no seu préprio Camelbak ou Cinto, deposita-lo no abastecimento mais préximo ou transporta-lo até a
META.

O nao cumprimento da regra anterior dard direito a desclassificagdo do atleta e perda de direito de receber
o finisher bem como o kit de participante.

Ndo é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (plantagGes, muros,
sinalética, marcagdes, etc.) ao longo do percurso.

Regulamento do Gais Trail — Pré Edi¢do
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19.Conduta

O comportamento inadequado ou o uso de linguagem ofensiva, como recurso a agressao verbal ou de
qualguer espécie, antes, durante ou depois do evento, serdo alvo de adverténcia ou desqualificacdo do
participante no evento.

20.Seguro

A Organizacdo providenciara o Seguro obrigatdrio, conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de 12 de janeiro, para
este tipo de evento, estando o seu prémio incluido no valor da inscrigdo.

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contactar a organizagao, a qual providenciara
0 seu encaminhamento para a instituicdo médica mais proxima.

Caso o participante va por conta prépria a instituicdo médica, devera notificar a organizagao.

A participacdo do sinistro podera ser tratada apds concluidos os primeiros socorros ao participante, que
deverd enviar email a organizagdo para ativar a participagdo do sinistro junto a seguradora.

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos participantes.
A organizacao declina qualquer tipo de pagamento.

A participagdo de sinistro junto da seguradora devera ocorrer até ao maximo de oito dias Uteis a data do
sinistro. Apds esta data a seguradora reserva-se ao direito de ndo aceitar a referida participacgao.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado, serd previamente
liqguidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais enviados a seguradora para posterior reembolso.
Todas as despesas sdao pagas pelo sinistrado, sendo depois reembolsado pela seguradora de acordo com as
coberturas do seguro, isto se, a participa¢do de seguro for devidamente efetuada e aceite pela seguradora.
A Organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo oportuno
para efetivar a participa¢do ao Seguro.

21. Caminhada

A caminhada faz parte do evento Gais Trail terd uma distancia de aproximadamente 12 Kms.

Trata-se de um percurso com uma ligeira dificuldade (quilometragem e desniveis de terreno) e, como tal,
implicara uma condigao fisica adequada ao esforgo a desenvolver.

A responsabilidade da participacdo na Caminhada de criancas e jovens até aos 18 anos é da inteira
responsabilidade dos pais e/ou encarregados de educagdo, declinando a Organizacdo qualquer
responsabilidade em termos de seguro em acidentes provocados pelos mesmos.
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A direcdo de prova e responsaveis dos postos de controlo sao responsaveis pela aplicacdo das regras deste
regulamento, e como tal estdo autorizados a aplicar as penalizacGes e desclassificacGes estabelecidas na

tabela abaixo.

INFRACAO
Auséncia ou recusa de apresentar material
obrigatorio
Exceder os tempos limite nos postos de controlo
Falhar um ou mais postos de controlo
Abandonar a prova sem comunicar a organiza¢ao
Desclassificagdo/Inibi¢do de participar no ano
Desobedecer as medidas de seguranga indicadas
pela organizagao
Dorsal nao visivel

Utilizar transporte nao autorizado
Conduta poluidora
Conduta antidesportiva (insultos, agressao, etc.)

Retirar sinalizagao do percurso

23.Desisténcias

SANCAO
Penalizacao de 2h por cada item

Desclassificacao

Desclassificacao

Desclassificacdo da prova, inibicao de participar na
prova no ano seguinte

Desclassificacao

Penalizacdo de 15m por cada aviso

Desclassificacdo da prova, inibicao de participar na
prova no ano seguinte
Desclassificacdo da prova, inibicao de participar na
prova no ano seguinte
Desclassificacdo da prova, inibicao de participar na
prova no ano seguinte
Desclassificacdo da prova, inibicao de participar na
prova no ano seguinte

O atleta que iniciar a prova e que desista é obrigado a comunicar o facto a Organizacdo, sob pena de nao

poder participar em proximas edicoes.

24 Kit de Participante

O Kit de participante inclui:

-Tshirt alusiva ao evento;
-Brindes e merchandising;
-Almoco;

-Dorsal da respetiva prova.
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25.Direitos de Imagem e Publicidade

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da explora¢do da imagem do evento Géis Trail e dos
registos audiovisuais e/ou fotograficos, assim como registos jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou
suportes publicitarios produzidos para publicacdo devem obter o prévio consentimento da Organizagao.

A aceitacdo do presente regulamento implica, automaticamente, a autorizacdo para a utilizacdo da sua
imagem, em todas as suas formas de comunicagao (radio, imprensa escrita, video, fotografia, cartazes, redes
sociais, etc.) e que estas possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer a¢do publicitaria do evento,
reservando-se sempre o direito a sua boa imagem e integridade.

A autorizac¢do para o uso da sua imagem nao lhe da o direito a receber qualquer compensacao financeira por
parte da organizacao.

Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverdo notificar a Organizacdo
com antecipacdo e por escrito. A retirada do consentimento ndo compromete a licitude do tratamento
efetuado até essa data.

26.Protecao de Dados

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serdo registrados pela entidade organizadora
para efeitos de processamento no evento nomeadamente, Seguradora, lista de inscritos, noticias e
classificacgoes.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulagdo dos seus dados
pessoais, enviando um e-mail para: goestrailrunning@gmail.com

27. Comunicagao / Contacto com a Organizagao
Consideram-se meios oficiais de comunicacdo e informagdo do Gois Trail, a pagina no Facebook:

- https://www.facebook.com/AERGoisTrailRunning;

Instagram:
- aergois_trail_running

O participante no evento devera consultar periodicamente a pagina do Facebook e/ou o Instagram para se
manter informado acerca de novidades ou possiveis alteragdes nos circuitos e respetivo Regulamento, bem
como para consultar ou confirmar inscrigdes.

Qualquer contato com a organiza¢do devera ser efetuado através do email: goestrailrunning@gmail.com.

A organizag¢do ndo se responsabiliza por ndo dar resposta a qualquer outra forma de contato, nomeadamente:
mensagens pelo Facebook e/ou outras redes sociais, mensagens SMS, etc..

As questOes colocadas a organizacdo que tenham resposta direta na consulta do Regulamento ou outra
informacdo técnica nas paginas oficiais do evento, ndo serdo respondidas.
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28.Diversos

A organizagdo reserva-se ao direito de aceitar inscricdes de ultima hora.

A organizacgdo reserva-se ao direito de realizar as modificacdes que considere necessarias dependendo das
diferentes condi¢Ges, assim como a suspensao da prova se as condicdes meteoroldgicas assim o obrigarem,
ou devido a for¢a maior.

O evento pode ser cancelado se decretado pela Protegdo Civil, DGS ou qualquer outra instancia superior.

29.Protestos

Os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos a Organizacdo até 1 hora apds a concluséo da prova
por parte do reclamante. Os protestos devem ser submetidos por escrito e assinados pelo préprio. O protesto
sera devidamente analisado com vista a eventual investigagao.

30.Alterac¢do / Cancelamento do Evento

A organizagdo reserva-se ao direito de realizar as modificagcbes que considere necessarias com vista a
seguranca dos participantes, dependendo das diferentes condigdes no momento, sobretudo condi¢des
meteoroldgicas adversas, assim como modificar os percursos, os horarios de desqualificacdo (barreiras
horarias), a hora de saida de cada corrida ou mesmo a suspensdo ou cancelamento da prova, ou inclusive,
desde que o cancelamento seja decretado e/ou aconselhado pela protecdo civil ou instancias superiores.

Em caso de cancelamento do evento os atletas ndo terdo direito a tudo o que a inscri¢ao inclui.

31. Responsabilidade e Interpretacao do Regulamento

A Organizacdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia e/ou roubo dos objetos e
valores de cada participante.

Todas as duvidas sobre a interpretacdo do Regulamento e demais casos relacionados com a prova serdo
analisadas e decididos pela Organiza¢do do Evento.

Compete exclusivamente a Organizagdo aprovar qualquer correcdo que considere oportuna e a qualquer
tempo, a qual sera divulgada na Internet, no site oficial do evento.

Caso o presente Regulamento venha a ser publicado noutros idiomas e em caso de duvidas relativas a sua
interpretacdo, o texto Portugués sera o Unico considerado como valido.

A organizagdo, em casos de mau tempo e/ou por razdes de seguranga, reserva-se ao direito de interromper,
mudar horarios ou suspender a realizacdo da prova na data e local previsto. Nestes casos, ndo havera
qualguer reembolso a fazer aos concorrentes das verbas ja pagas ou aos patrocinadores.

32.Decisoes Soberanas

As duvidas ou omissGes deste Regulamento serdo aplicadas pela Organizacdo de forma soberana, ndo
cabendo recursos a essas decisdes.
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Para qualquer informacao, contacta-nos:

goestrailrunning@gmail.com

Seccio de Atletismo
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